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Учебный  план   

МКДОУ № 200 г. Кирова 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образова-

тельные  

области 

 

Виды организованной 

деятельности   

 

Количество периодов организованной образовательной деятельности  

в возрастных группах  

1-я 

 младшая 

 группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1 1 

Познава-

тельное 

развитие  

 

 Природный мир 
1 

- - 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

 Экспериментирование - - 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

Математика 1 1 1 1 1 

Социаль-

но-

коммуни-

кативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- 1 1 1 1 

Художест 

венно-

эстетичес 

кое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 

Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 

 

1 в 2 

недели 

 

1 

 

Конструирование 

проводится 

в свободной 

деятель-

ности 

проводится 

в свободной 

деятель- 

ности 

проводится 

в свободной 

деятель-

ности 

проводится 

в свободной 

деятель-

ности 

проводится в 

свободной 

деятель-ности 

Ручной труд - - 

проводится 

в свободной 

деятель-

ности 

проводится 

в свободной 

деятель- 

ности 

проводится в 

свободной 

деятель- 

ности 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 

Бесплатный кружок 

«Ритмика» 
- - - 1 1 

Физичес-

кое  

развитие 

Физическое  развитие 3 3 3 3 3 

ИТОГО 

 
 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

2 периода 

продолжи-

тельностью 

10 минут 

2 периода 

продолжи-

тельностью 

15 минут 

2 периода 

продолжи-

тельностью 

20 минут 

2-3 периода 

продолжи-

тельностью 

25 минут 

3 периода 

продолжи-

тельностью 

30 минут 

Кол-во периодов 

организованной 

образовательной 

деятельности  

в неделю 

10  

периодов 

продолжи-

тельностью 

10 минут 

10  

периодов 

продолжи-

тельностью 

15 минут 

10 

 периодов 

продолжи-

тельностью 

20 минут  

13 

периодов 

продолжи-

тельностью 

25 минут 

14 

периодов 

продолжи-

тельностью 

30 минут 

Объем организованной 

образовательной 

деятельности  

в неделю 

1 час 

40 минут 

2 часа 

30 минут 

3 часа  

20 минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

00 минут 
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