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Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план разработан   на основании приказа минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями на  

8 ноября 2022 года), Постановления главного государственного санитарного врача РФ №2 от 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечении безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Устава МКДОУ № 200 г.Кирова. В 2024-2025 учебном году МКДОУ № 200 

г.Кирова реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования МКДОУ 

№ 200 г.Кирова. 

 

 

Образовательные 

области 
Виды 

деятельности 

 
Совместная образовательная деятельность  

взрослых и детей 
 

организованная образовательная 

деятельность 

(количество периодов в неделю) 

режимные  

моменты 

1,5-3  

года 

3-4  

года 

4-5  

лет 

5-6  

лет 

6-7  

лет 

 

1,5-3 

года 

 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Физическое  
развитие 

физическая  
культура 2 2 2 3 3 + + + + + 

Речевое развитие 

развитие речи 1 1 1 1 1 

+ + + + + 

ознакомление с 
художественной 

литературой 
- - - - - 

подготовка к 
обучению грамоте - - - 1 1 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

трудовое 
воспитание 

1 1 1 1 1 

+ + + + + 

нравственное 
воспитание + + + + + 

ОБЖ + + + + + 

культура поведения + + + + + 

КГН + + + + + 

Познавательное 

 развитие 

развитие 

познавательно- 

исследовательской  
деятельности 

- - - 
1 в 2  

недели 

1 в 2 

недели 
+ + + + + 

ознакомление с 
миром природы 

1 1 1 1 в 2  

недели 

1 в 2 

недели 

+ + + + + 

ознакомление с 
социальным миром + + + + + 

ФЭМП 1 1 1 1 1 + + + + + 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

рисование 1 1 1 1 1 + + + + + 

лепка 1 
1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 + + + + + 

аппликация  1 в 2  

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 + + + + + 

конструирование     1 в 2 

недели 
+ + + + + 

ручной труд     1 в 2 

недели 
+ + + + + 

музыкальное 
развитие 2 2 2 2 2 + + + + + 

 

Общее количество периодов ООД 
 

10 

 

11 

 

11 

 

13 

 

14 
     

 

 

 

 



Учебный план  

реализации организованной образовательной деятельности  

в возрастных группах в 2024-2025 учебном году: 

 

Группа раннего возраста «Чебурашка» (дети от 1,5 до 2 лет) 

в сентябре - занятия не проводятся (адаптационный период) 

Организованная  

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура - 10 9 9 7 8 8 9 7 67 

развитие речи - 5 5 3 3 4 4 5 4 33 

социально- коммуникативное 

развитие 
- 5 4 3 3 4 4 5 4 32 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

- 4 5 3 3 4 4 4 3 30 

ФЭМП - 5 4 3 3 4 4 5 4 32 
рисование - 5 4 3 3 4 4 4 3 30 

лепка - 4 3 3 3 4 5 4 4 30 

музыкальное развитие - 8 8 9 7 8 7 8 7 62 

 

Группа раннего возраста «Петрушка» (дети от 1,5 до 2 лет) 

в сентябре - занятия не проводятся (адаптационный период) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура - 10 9 9 7 8 8 9 7 67 

развитие речи  5 4 3 4 4 4 4 3 31 

социально- коммуникативное 

развитие 
- 5 4 3 3 4 4 5 4 32 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

- 4 5 4 4 4 4 4 3 32 

ФЭМП - 5 5 3 3 4 4 5 4 33 
рисование - 5 4 3 3 4 4 5 4 32 

лепка - 4 3 3 4 4 4 4 4 30 

музыкальное развитие - 8 8 9 7 8 7 8 7 62 

 

Первая младшая группа «Мишутка» (дети от 2 до 3 лет) 

в сентябре - занятия не проводятся (адаптационный период) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура - 10 9 9 7 8 8 9 7 67 

развитие речи - 5 5 3 3 4 4 5 4 33 

социально- коммуникативное 

развитие 
- 4 3 3 3 4 5 4 4 30 

ознакомление с окружающим 

(с миром природы и 

социальным миром) 

- 4 3 3 3 4 5 4 4 30 

ФЭМП - 5 4 3 3 4 4 5 4 32 
рисование - 4 5 3 3 4 4 4 3 30 

лепка - 5 4 3 3 4 4 4 3 30 

музыкальное развитие - 9 9 8 7 8 8 9 7 65 

 

 



Вторая младшая группа «Дюймовочка» (дети от 3 до 4 лет) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура 8 10 9 9 7 8 8 9 7 75 

развитие речи 4 5 4 3 3 4 4 4 3 34 

социально- коммуникативное 

развитие 
4 5 4 3 3 4 4 5 4 36 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

4 4 5 3 3 4 4 4 3 34 

ФЭМП 4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 
рисование 4 4 5 3 3 4 4 4 3 34 

лепка 3 2 1 2 1 2 2 2 2 17 

аппликация 2 2 2 1 2 2 3 2 2 18 

музыкальное развитие 9 9 7 9 7 8 9 8 7 73 

 

Средняя группа «Буратино» (дети от 4 до 5 лет) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура 8 9 9 8 7 8 8 9 7 73 

развитие речи 4 5 4 3 3 4 4 5 4 36 

социально- коммуникативное 

развитие 
4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

5 4 3 3 3 4 5 4 4 35 

ФЭМП 4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 
рисование 4 5 4 3 3 4 4 4 3 34 

лепка 2 2 3 1 2 2 2 2 1 17 

аппликация 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 

музыкальное развитие 9 9 7 9 7 8 9 8 7 73 

 

Старшая группа «Гномик» (дети от 5 до 6 лет) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура 13 14 11 13 10 12 13 13 11 110 

развитие речи 5 4 3 3 3 4 5 4 4 35 

подготовка к обучению грамоте 4 4 5 3 3 4 4 4 3 34 

социально- коммуникативное 

развитие 
4 5 4 3 3 4 4 4 3 34 

развитие познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

(экспериментирование) 

2 2 2 2 1 2 2 3 2 18 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

2 3 2 1 2 2 2 2 2 18 

ФЭМП 4 5 4 3 3 4 4 5 4 36 
рисование 4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 

лепка 2 3 2 1 2 2 2 2 1 17 

аппликация 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 

музыкальное развитие 8 9 10 8 7 8 8 9 7 74 

 



 

Подготовительная группа «Матрёшка» (дети от 6 до 7 лет) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество занятий 

в месяц в год 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

физическая культура 13 13 12 13 10 12 13 13 11 110 

развитие речи 4 5 4 3 3 4 4 5 4 36 

подготовка к обучению грамоте 5 4 3 3 3 4 5 4 4 35 

социально- коммуникативное 

развитие 
4 4 5 3 3 4 4 4 3 34 

развитие познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

(экспериментирование) 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 

ознакомление с окружающим  

(с миром природы и  

социальным миром) 

2 2 3 1 2 2 2 2 1 17 

ФЭМП 4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 
рисование 4 5 4 3 3 4 4 4 3 34 

лепка 4 5 4 3 3 4 4 4 3 34 

аппликация 4 5 5 3 3 4 4 5 4 37 

конструирование 2 2 2 2 1 2 2 3 2 18 

ручной труд 2 3 2 1 2 2 2 2 2 18 

музыкальное развитие 8 10 9 8 7 8 8 9 7 74 

 

Адаптационные, учебные и каникулярные периоды: 

 

Возрастные группы Адаптационный 

период 

(занятия не 

проводятся) 

Учебные 

периоды 

Каникулярные периоды 

(проведение занятий 

отменяется, кроме занятий 

по физическому и 

музыкальному развитию) 

Группа раннего возраста 

«Чебурашка»  

(дети от 1,5 до 2 лет) 

с 01.08.2024 по 

30.09.2024 

с 01.10.2024 по 

20.12.2024; 

с 13.01.2025 по 

30.05.2025 

зимние каникулы: 

с 23.12.2024 по 12.01.2025 

летние каникулы: 

с 01.06.2025 по 31.08.2025 

Группа раннего возраста 

«Петрушка» (дети от 1,5 до 2 лет) 

 

Первая младшая группа 

«Мишутка»  

(дети от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

«Дюймовочка» 

 (дети от 3 до 4 лет) 

- 

с 02.09.2024 по 

20.12.2024; 

с 13.01.2025 по 

30.05.2025 

Средняя группа «Буратино» 

(дети от 4 до 5 лет) 

Старшая группа «Гномик» 

 (дети от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа 

«Матрёшка»  

(дети от 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

 



Нерабочие праздничные дни: 

 

4 ноября 2024 года День народного единства 

30 декабря 2024 года - 8 января 2025 года Новогодние праздники, Рождество 

23 февраля 2025 года День защитника Отечества 

8 марта 2025 года Международный женский день 

1, 2 мая 2025 года Праздник весны и труда 

8, 9 мая 2025 года День Победы 

 

В 2024-2025 учебном году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ «О 

переносе выходных дней в 2024 году», «О переносе выходных дней в 2025 году» переносятся 

следующие выходные дни: 

 с субботы 2 ноября на понедельник 4 ноября 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря 

 с субботы 4 января на пятницу 2 мая 

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря 

 с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая 

 с субботы 8 марта на пятницу 13 июня. 
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